HALOWE REKORDY WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO (LOZLA)

- Kobiety – open > stan 28.03.2021  r.

Zakończył się sezon lekkoatletyczny w hali 2021 r., w trakcie którego zostały ustanowione trzy nowe rekordy naszego województwa indywidualnie wśród kobiet. Plus sztafeta MIX (2K+2M). Dwukrotnie uczyniła to Małgorzata Hołub - Kowalik oraz Karolina Kołeczek (obie AZS UMCS Lublin) i sztafeta mieszana MIX AZS UMCS Lublin.

60 m

7,18 Ewa Pisiewicz Start Lublin 31.01.1986 Karlssruhe, tr. Waldemar Sobieszczuk

200 m

22,81 Ewa Pisiewicz Start Lublin 2.02.1986 Stuttgart, tr. Waldemar Sobieszczuk

300 m

37,96 Małgorzata Hołub – Kowalik AZS UMCS Lublin 12.02.2021 Toruń, tr. Zbigniew Maksymiuk

Poprzedni rekord należał…

38,29 Małgorzata Hołub – Kowalik AZS UMCS Lublin 15.02.2020 Spała Toruń, tr. Zbigniew Maksymiuk

400 m

52,74 Małgorzata Hołub – Kowalik AZS UMCS Lublin 17.02.2021 Toruń, tr. Zbigniew Maksymiuk

Poprzedni rekord należał…

52,85 Małgorzata Hołub – Kowalik AZS UMCS Lublin 8.02.2020 Toruń, tr. Zbigniew Maksymiuk

600 m

1:31,90 Ewa Jacniak SKB Kraśnik 2.02.2009 Spała, tr. Zbigniew Biały

800 m

2:00,40 Sofia Ennaoui AZS UMCS Lublin 6.02.2019 Toruń, tr. Wojciech Szymaniak

1000 m

2:44,50 Joanna Kaczor Znicz Biłgoraj 03.02.2002 Spała, tr. Mieczysław Jamroz 

1500 m

4:05,22 Sofia Ennaoui AZS UMCS Lublin 12.02.2019 Ostrava (Czechy), tr. Wojciech Szymaniak

2000 m

6:23,45 Kamila Łukaszuk Start Lublin 29.01.1995 Spała, tr. Marian Piotrowski

3000 m

9:22,95 Justyna Bąk Znicz Biłgoraj 19.02.2000 Walencja, tr. Stanisław Bąk

5000 m

16:05,84; Weronika Pyzik LKS Znicz Biłgoraj Seatle (USA) 2019-02-08, tr. Helen Lehman- Winters

60 m p.pł. (84 cm – 8.50)

7,96 Karolina Kołeczek AZS UMCS Lublin 20.02.2021 Toruń, tr. Piotr Maruszewski

Poprzedni rekord należał…

8,03 Karolina Kołeczek AZS UMCS Lublin 16.02.2019 Toruń, tr. Piotr Maruszewski

Wzwyż

1.90 Karolina Gronau Start Lublin 28.02.2010 Spała, tr. Andrzej Kleczek

Tyczka

4.10 Marta Plewa AZS UMCS Lublin 27.02.2010 Spała, tr. Leszek Migda

W dal

6.12 Aleksandra Fila Start Lublin 19.02.2005 Spała, tr. Krzysztof Szuptarski

Trójskok

13.58 Anna Zych- Starzak KS AZS AWF Biała Podlaska 6.03.2016 Toruń, tr. Hubert Makaruk

Kula 4 kg

18.77 Paulina Guba AZS UMCS Lublin 17.02.2018 Toruń, tr. Edmund Antczak

Chód 3000 m

13:17,13 Joanna Bemowska AZS UMCS Lublin 18.02.2018 Toriń, tr. Krzysztof Augustyn

5-bój

3771 Renata Olszewska AZS AWF Biała Podlaska 6.02.1999 Spała, tr. Tadeusz Makaruk
(8,89 – 166 – 12.60 – 5.73 – 2:40,88)

3 x 200 m

1:21,1	LKS Unia Hrubieszów 25.01.1976 Warszawa, tr. Marek Ambroży Kitliński

w składzie: 

Marchewka Danuta, 
Pańczyk Jolanta, 
Szczepańska Anna 

4 x 400 m – mix

3:26,59 AZS UMCS Lublin 21.02.2021 Toruń, tr. Marek Jaros

w składzie…

Cezary Mirosław, 
Wiktoria Drozd,
Maciej Hołub,
Agata Wasiluk 

Poprzedni rekord należał…

3:31,95 AZS UMCS Lublin 1.03.2020 Toruń

w składzie: 

Cezary Mirosław, 
Małgorzata Kołdej,
 Małgorzata Hołub – Kowalik, 
Szymon Żywko 

Kolejno: 

- wynik, nazwisko i imię, klub, miejsce i data zawodów, trener

Opracował – Marek Ambroży Kitliński (mak)

`							Foto – Piotr Kitliński

       Na stronę LOZLA dodał – Piotr Kitliński


